
Capítulo 5: El ritmo de la vida 
(The Rhythm of Life) 

Primer Paso Objective:  
1. Discuss how often you do things 
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Los sustantivos 
La chica 
El chico 
La semana 
 
Los verbos 
Ayudar 
Desayunar 
Tomar 
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Preguntas y respuestas p. 145 
¿Con qué frecuencia desayunas? 
Desayuno todos los días. 
¿Siempre organizas tu cuarto? 
Nunca organizo mi cuarto. 
¿Y qué  haces durante la semana? 
A veces cuido a mi hermano. 
Muchas veces ayudo en casa. 
¿Todavía tocas la guitarra? 
Sí, pero solo cuando no tengo tarea.  
 
¿Quién?  
¿Quiénes? 
 
Los preposiciones 
En casa  
 
Adverbios 
A veces 
Durante 
Muchas veces 
Nada 
Nadie 
Nunca 
Siempre 
Sólo cuando 
Todavía 
Todos los días 
 
 
NOTAS GRAMATICALES 
• In English, you NEVER use double 

negatives, but in Spanish YOU 
ALWAYS DO!! ☺ p. 145 

• ¿Quién? Is singular   ¿Quiénes? Is 
plural   p. 146 

 


